Her er pakkelista direkte kopiert fra speiderens nettsider.  Gå inn på speiding.no eller adr. Som står nederst på siden.  Mye nyttige tips 
Kan du pakke sekk?

Det viktigste er å alltid pakke sekken din selv. Da vet du hvor ting er. Du bør begynne å pakke ved å legge fram alt du tror du trenger. Legg så igjen det du kan klare deg uten. Slik får du med deg det du faktisk kommer til å ha bruk for.

Pakkeliste sommer:
sovepose (evt. regntrekk)
liggeunderlag
toalettsaker inkl. dopapir
håndkle/klut
solkrem, solbriller
myggmiddel
tallerken, kopp, spisebestikk
drikkeflaske/termos
kniv
lommelykt/hodelykt
kart, kartmappe, kompass
undertøy
sokker
stillongs/ulltrøye
ekstra, varm genser
t-skjorte, shorts
bukse
fyrstikker (pakkes vanntett)
regntøy
gummistøvler eller fjellstøvler
lue, votter og skjerf/hals
badetøy
fotoapparat
mat og drikke
plastposer

Pakkeliste vinter:
sovepose (evt. regntrekk)
liggeunderlag (tykt, gjerne skinnfell)
toalettsaker inkl. dopapir
håndkle/klut
solkrem, solbriller
tallerken, kopp, spisebestikk
termos
kniv
lommelykt/hodelykt
kart, kartmappe, kompass
fyrstikker (pakkes vanntett)
fotoapparat
tykk ullgenser
ullstillongs/ulltrøye
vindtett jakke og bukse
ekstra lue, skjerf og votter
undertøy og sokker 
ullsokker
varme støvler
skismøring
fotposer
spade
innesko hvis du ligger på hytte
mat og drikke
plastposer

Pakk tunge ting langt ned og inn mot ryggen, slik at du får god balanse i sekken. Legg det du trenger først/underveis (et ekstra skift, drikkeflaske og lignende) øverst i sekken. Mat kan du pakke i små bokser. Da kan du ta med kun det du trenger i stedet for store pakninger med ting og maten holder seg også bedre, uten å bli klemt blant alt det andre.

Vil du lære mer?

Norges speiderforbund har en kunnskap- og aktivitetsdatabase der du finner kunnskap om det meste mellom himmel og jord. Siden er åpen for alle. Sjekk den ut på www.speiderbasen.no
